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Tradi¢ni priprava Amazonskych bylin dle indiant



Krasny den drazi pratelé a priznivci Bylinek =z
Amazonie, opét a velmi rada zde pro vas tvorim tento
uzasny mini e-book ve kterém bych vam chtéla
odpovédét na nejCastéjSi dotazy ohledné pripravy a
uziti nasich bylinnych ¢aju, tinktur ale i superpotravin
jako je napf. vami tak oblibena maca ¢i aguaje.

Da se rict, Ze denné a s laskou vam odpovidam na
mnoho dotazti spojenych pravé s timto tematem a
proto mé napadlo, Ze vam vSe sem napiSi. Neni to
proto, Ze bych si s vami nechtéla psat, nebo
telefonovat, to délam moc rada, ale hlavné proto, Ze
mnozi se kterymi mluvim nemaji vdaném momenté u
sebe tuzku a papir, aby si mohli vSe poznamenat a nez
dojdou domu, tak pulku z toho co jsme si povidali
zapomenou a pak jim je trapno mi opét zavolat a
zeptat se. Aby tomu tak nebylo, tak vznika tento
,poklad védomosti® ohledné pripravy naSich
produktt z Bylinek z Amazonie.



https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=maca
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=aguaj
https://www.bylinkyzamazonie.cz/

Amazonsti i Andsti domorodci, my jim v nasich konc¢inach
fikame indiani maji posvatnou uctu ke vSemu zivemu, tedy i
rostlinam.

Uvédomusji si, Ze rostliny, stejné jako zvirata, kameny, zemé
ale 1 vesmir jsou Zive bytosti a kazda manipulace s témito
,,tvory” obnasi jisty ritual kdy je prokazana ucta a laska

k dané bytosti. Neni tomu jinak ani u pripravy raznych
lecivych Caju, odvaru, koupeli ¢i tinktur. VétSinou se o

zdravi indiant stara mistni Saman — medicimann, ktery urci
diagnozu a potrebnou lecbu, popripadé, pokud je na vyssi
stupni tak i energeticke léCeni ¢i z pacienta danou nemoc sam
vysaje. Ale my zde nemame tyto moZnosti a je velmi malo
lidi, kteri toto v naSich konc¢inach dokaZzi, proto se orientuji
na bylinky které si mtiZete pripravit doma sami.

Priprava bylin je i pro indiany ritual, kdy vzda uctu pramatce
daneé bylinky, podékuje ji za jeji dar a pozada o uzdraveni.
Presné toto délali i nasi predci, kdy se dékovalo a zaroven
Zadalo o pomoc, aby ucinek bylin byl co nejsilné€jsi. Touto
,,drobnosti” dojde k aktivaci léCivych sloZek v dane bylince a
tim 1 rychlejSimu uzdraveni jedince.




AKTIVACNI RITUAL

Nebojte se, nemusite krepcit s buvoli kuzi na hibeté za rytmu
dunivych bubnii kolem ohné jen proto aby jste aktivovali silu
bylin. I kdyZ je tato predstava krasna a romanticka, neni
potreba toto podstupovat. Staci se jen zastavit, vzit potrebne
mnozstvi byliny a dat ji do dlani. Abyste se na bylinku ¢i
smeés lépe naladili vhimejte jeji vini, to vam pomuze se s
pramatkou byliny spojit. Pak zakryjte bylinku dlanémi a jen
podékujte, Ze vyrostla proto aby vam pomohla a poZadejte ji
o uzdraveni. Pak uz si muzete udé€lat €aj ¢i jiny roztok dle
instrukci nize.

Pokud mate radéji extrakty, staci potfrebne mnozstvi nakapat
do sklenicky, sklenku vzit do dlani a postupovat jak bylo
uvedeno vySe jen s tim rozdilem Ze pak extrakt zalijete
potfebnym mnozZstvim vody. Cely ritual zabere cca minutu a
vyplati se jej délat. Ale to pochopite aZ to poprvé zkusite. ©




NALEV NEBOLI INFUSE

Praveé nalev je nejCastéjSim zplisobem pripravy nasich
bylinnych €aju a smési. K vyrobé nalevu se pouZzivaji Caje a
smési obsahujici jemné kvéty, nat’, listy a Cerstvé natrhané
bylinky. V nasem pripadé napr. Hercampury, Motyli

kvét, Amazonskou lanu apod.

K pripraveé obvykle uZijeme 1 ¢ajovou 1zicku suSené bylinky
¢i smési na 200 - 250 ml vody.

Voda by méla mit teplotu kolem 80°C, tedy pred varem
(nikoliv vrouci).

Bylinku ¢i smés zalijeme vodou, nechame 5 - 10 minut
odstat, poté scedime a popijime.

Pokud pouzivate k 1é¢bé jen nalev bez dalSich pripravki,
jako jsou napr. Extrakty. Doporucuje se pit 3 Salky denné 30
minut pred jidlem, popripadé hodinu po jidle.

Pro zvySeni efektu, kromé aktivacniho ritualu, miZeme pred
vlastni pripravou navlhcit bylinu mensim mnoZstvim
(nékolika kapkami) studené vody.

Nalevy lze dochutit véelim medem ¢i citronem.


https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Hercampuri
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Mot%C3%BDl%C3%AD+kv%C4%9Bt
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Mot%C3%BDl%C3%AD+kv%C4%9Bt
https://www.bylinkyzamazonie.cz/inca-botanica/amazonska-liana-bylinna-smes/

ODVAR NEBOLI DEKOKTUM

Odvar se pripravuje hlavné z korent a lyka, napt. Una de

Gato - Vilcacora, Ubos, ale mazZete jej uZit i u silné fezanych

stonku a listu. Nalev je silnéjSi nez odvar, ale zato z bylinky
dostanete vSe potrebné, coz by v pripadé lyka ¢i korenu

u odvaru nebylo moznée a méli byste slaby cajiCek.

PouZijeme 1 ¢ajovou 1Zi¢ku suSené byliny na 250 ml studené
vody. Susenou bylinku pred pouzitim navlh¢ime par
kapkami vody, smichame se studenou vodou a pozvolna
uvedeme do varu.

Varime na velmi mirném plameni (pod pokli¢kou) 20 - 30
minut.

U kofend a kir (1yk) je obvykle doporucovano doplnit ubytek
vody varem do puvodniho objemu pridanim vody. Naopak u
fezanych nati, listd nebo kvét ubytek objemu varem
nedoplnujeme.

Poté odvar scedime, pripadné ochutime medem ¢i citronem a
popijime.



https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Vilcacora
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Ubos

Pro zvySeni efektu se doporucuje u
nékterych bylin, prevazné kur, lyk a
korenu ponechat bylinu namocenou ve
studene vodé neboli macerovat 1 - 2
hodiny pred vlastnim varem.

Ja to tak délam kdyZ si pripravuji
Vilcacoru a je to opravdu silny ,,¢ajik" a
pokud nejste na nase Amazonske
bylinky zvykli doporucuji zacit jednim
Salkem a pak postupné zvysit na tri
Salky za den, coz je béZna davka v
pripadé lecby.

Opét plati, Ze pokud pouzivate u lécby
extrakty je dobre se drzet max. dvou
Salka za den.



SILNY ODVAR

V zavislosti na pouzitém druhu byliny jsou doporucovany dva
postupy pripravy silného odvaru.

Prvnim je prodlouZeni doby varu aZ 45 min varu. UZiva se predevSim
u lyk a korenti, kdy mame k dispozici vétsi nerozmélnéne kusy,
vyZadujici delSi dobu pro uvolnéni aktivnich latek do odvaru, napfr.
Ubos od Incy Botanicy, kde jsou kousky vétsi nebo Vilcacora, kde je
kura nakrajena na silno. I de doporucuji dolévat vodu do ptivodniho
mnoZstvi.

Pri druheém zptsobu, kdy uZzivame malych kousk, ale i presto chceme
dosahnout silnéjSiho efektu, napr. Una de Gato, macerujeme bylinku v

potfebném mnoZstvi vody vecer pred pripravou a v pripravé varem
pokracujeme rano nasledujiciho dne, zde pak postupujeme stejné jako
u klasicke pripravy odvaru, viz. vyse.

V obou pripadech doporucuji pak z cezene bylinky ,, vymackat® zbytek
kapaliny - je nejsilnéjsi.

U bylinek jako je Vilcacora — Una de Gato, Ubos, jde z jedné

davky vyrobit aZ tfi odvary, tak Ze je nevyhazujte. Je to stejné

jako kdyz délate odvar z preslicky.



https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Ubos
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Vilcacora

TINKTURA NEBOLI EXTRAKT

Indiani tak pripravuji hodné smési, aby byliny
uchovali na delSi dobu, jelikoz tinktura vydrzi az
dva roky. Pro zajimavost napr. takto nakladaji
Jergon Sacha a pak si jej sebou berou do dzungle jako
rychlou pomoc napt. pri uStknuti hadem a podporu
organismu.

Obvykle se tinktura pripravujeme v poméru I
objemovy dil susene byliny se 4 dily alkoholu o
koncentraci kolem 50. UloZime do uzavreneée
sklenice tmavohnédé barvy na 14 dni a kazdy den
protrepavame.

Po 14 dnech prefiltrujeme a opét uloZime do skla
tmavohnédé barvy, kterou uchovavame pri
pokojové teploté.


https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Jergon+sacha

U nékterych drog je tinktura nejvhodnéjsim
zpusobem pripravy, ponévadz do alkoholu
prejdou i aktivni latky, ktere nejsou ve

vodé rozpustne. Napr Jergon Sacha.

Takto pripravenou tinkturu pridavame do
Caje €ivody, denni davky obvykle v rozmezi
5 - 10 kapek 2 - 3 x denné, dle vahy.

Ja osobneé si takto pripravuji Jergon Sacha
velmi se hodi kdyZ jdeme na dlouhé tary
kdy doda potfebnou energii, ale v teto

,,covidove dobé” jej takto upraveny uzivam

spolu s Draci krvi jako prevenci pred
onemocnim.



https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Jergon+sacha
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=dra%C4%8D%C3%AD+krev

MACERACE

Je nejjednodussi metodou pripravy. V obvyklém
pomeéru (viz vySe) se smisi suSena bylina se
studenou vodou a necha vyluhovat pres noc. Poteé se
roztok scedi a popiji. Do vody tak mohou prejit
aktivni substance, které muze alkohol nebo teplota
poskodit.

Takto lze alternativné upravit i tablety nebo kapsle,
kdy je rozpustime ve vodé nebo jiné tekutiné.
Vhodné pro kvéty, listy a jemné nasekane stonky.

Pro mé je rychlejsi si udélat €aj - odvar, ale kdyby
vam vypli elektfinu ¢i plyn je macerace vhodna
alternativa.



KOUPELE
POPRIPADE
OMYVANI

Dalsi metodou kterou indiani
pouZzivaji jsou bylinnée
koupele. V taméjsich
podminkach jsou po tisice let
uzivany byliny k pripraveé
roztoka k omyvani nebo jsou
pridavany do teplé vody, ve
ktere je pacient ponoren.

Tato metoda ma vliv nejen na
vlastni kuizi, ale pres kazi a
podkozi dochazi take k velmi
aktivnimu prenosu aktivnich
latek az do krevniho
systemu.




Obvykle jsou vdomorodych
podminkach uzivany Cerstve
byliny, nasi alternativou muze
byt pridani 0,6 - 0,8 1 silneho
odvaru nebo nalevu do jiZ
pripravené koupele.

Doba, po kterou by mél pacient
setrvat v koupeli je doporucena na
minimalné 20 minut s tim Ze je
dobreé mit pomorenou vétsi

Cast téla, min. sedét a mit vodu az
k ledvinam.

Tyto koupele vétsSinou doporucuji
a sama uzivam pokud jsou bolesti
kloubti jako podptirnou lécbu.
Vhodné je vtomto pripadé pouzit
Una de Gato — Vilcacoru. Ale hned
po koupeli oplachnéte vanu aby

vam nezhnédla.



https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Vilcacora

SUPERPOTRAVINY

Maji tu vyhodu, Ze se mohou pridat do jidla napr. do ranniho smooky,

jogurtu, ovesne kasSe. Tim se pretluce jejich chut’ pokud vam nechutnaji.
Ale mtiZete je dat i do vody a prosté je jen vypit. Vzdy se pouZiva I Cajova
1zicka 1 - 2x denné.

U olejt jako je Sacha Inchi je dobré je pridat do salatii, ne jen Ze zvyrazni
chut' surovin pouzitych v salatu, napt. u Ovocneho salatu je Jergon Sacha
famozni a navic mate skvélou, zdravou snidani.

Pouziva se 1 pol. 1Zice 1 -2x denné.


https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=maca
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=lucuma
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Camu+camu
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=aguaj
https://www.bylinkyzamazonie.cz/super-potraviny-a-doplnky-stravy/noni-prasek-250-g/
https://www.bylinkyzamazonie.cz/super-potraviny-a-doplnky-stravy/sacha-inchi-olej/
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vyhledavani/?string=Jergon+sacha

EXTRAKTY

Zde se zminim o jizZ hotovych
extraktech které u nas
zakoupite, jako napr.
Hercampurino, Marcocura,

Marbos apod. Zde je

davkovani dano vahou jedince,
tj 5 — 10 kapek 2x - 3x denné.
Pokud s bylinkami z Amazonie
zacCinate

doporucuji nejprve Caje,
jelikoz extrakty jsou hodné
silné a nebo minimalni
davkovani, tj. 5 kapek 2x
denné a pak po tydnu zvySovat
dle potreby.


https://www.bylinkyzamazonie.cz/vicedruhove-extrakty/hercampurino-neni-jedu-v-nas/
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vicedruhove-extrakty/marcocura-byinny-extrakt/
https://www.bylinkyzamazonie.cz/vicedruhove-extrakty/marbos-zaostreno-na-pamet/

Vérim, zZe tento navod vam v mnohém pomiiZe, naSe
bylinky z Amazonie vam budou vZdy k dispozici a ku
prospéchu jak vas samotnych tak téch ktere mate radi.

Krasne dny ve zdravi preje
Blanka Cizkovska
www.bylinkyzamazonie.cz

Vybrat si svou

bylinku >>



https://www.bylinkyzamazonie.cz/
https://www.bylinkyzamazonie.cz/

